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NANZAN AIKIDO DOJO

JAPAN-MAGYAR SZOTAR



JAPAN - MAGYAR SZOTAR

A szbtér eredetileg az Aikido Primer sz6térdnak (nem teljes) forditasabdl, Késa Tibor - Gaspar Lasdd: Aikido - Ut a test és a lélek
harménigjahoz és Ueshiba Kisshomaru: The Spirit of Aikido cimii konyvek szétérai alapjan készilt. Ezt a verziét Varga Szabolcs
kijavitgatta, illetve egységes formara hozta

Az aabbiakban mind a nemzetkozileg elterjedt Hepburn-atirds némiképpen maédositott véltozataval, mind magyaros atirassal megadjuk a
japan szavakat, kivéve, ahol aketts egybeesik.
A Hepburn-&tirés eredetileg fellilvonast hasznal a hossz(i maganhangzdk jel 6lésére. Az aldbbi szévegben-- a szamitdgép korldtai miatt -- e
célra magénhangzo-kettzést hasznaltunk, emiatt eléfordulhat, hogy néhany angolos irasméddal megszokott sz6 -- mint maga az aikido --
kissé furcsa alakot 6lt. A hagyomanyos Hepburn-étirés ezenkivil ap, b és m hangok elétti "n"-szétagot "m"-nek irja t -- ezt mi itt nem
kovettik, ejtésnél Ugyis"m"-nek fog hangzani. A magyaros étiréssal irt szavakat viszonylag bétran ki lehet ejteni magyarul, a kovetkezd
néhany aprésagra vigyazva

a-- amagyar "a"' és"&" kozotti révid maganhangzo.

u -- amagyar "u" és"0" kozotti révid maganhangzo.

fu -- az "f" nem fog-ajakhang, mint a magyarban, hanem csak ajakhang. Tehét egy kemény "hu"-ra, vagy egy nehéz teher lerakasa

uténi "fad"-ra hasonlit.

wa -- hasonléan, nem fog-gjakhang. Kicsit "ua"-szerii, de nem kerekitett ajakkal.

ni -- nagyon l&gy n, majdnem "nyi".

ra, ru, sth. -- nem pereg az "r". Majdnem"da", "di", stb-nek hangzik.
Az eredeti Hepburn-&tirés:

ts--c

ch--cs

z--dz

j --dzs

Y-l

sh--s

S--sz

W--Vv

Szamolastizig japanul:
ichi - icsi, ni, san - szan, shi - si (yon - jon), go, roku, shichi - sicsi (nana), hachi - hacsi, kyuu - kj (ku), juu - dzst
Fokozatok az aikidoban:
kyuu 10-t8l 1-ig:

juukyuu - dzstkju, kukyuu - kukjd, hachikyuu - hacsikjd, nanakyuu - nanakju, rokkyuu - rokkjd,
gokyuu - gokju, yonkyuu - jonkju, sankyuu - szankju, nikkyuu - nikkja, ikkyuu - ikkja

dan 1-t6 9-ig:

shodan - sodan (" kezdé dan" ), nidan, sandan, yondan - jondan, godan, rokudan, nanadan, hachidan
- hacsidan, kudan

A "Kolcsonds tamadas” (egyiittes taldlat vivasban). A
japan kardvivésban a védekezésnél sokkal nagyobb

agatsu -- agacu fontossaglinak tekintik atamadast. A gyakorlokat

"On-gydzelem." Az Alapito szerint a helyes (igazi)
gy6zelem (masakatsu) a magunk fol6tt kivivott
gyézelem (agatsu). Az Alapitd egyik mondasa:

M asakatsu agatsu - "Onmagunk legydzése az igazi
gy6zelem.”

A kinai irasjegytél fuiggéen kétféle jelentése van: 1.
egylitt(esség); egymas; 2. szerelem, szeretet. Az
aikidoban a harmonia, és egyesiilés értelemben
haszndljuk.

ai hanmi
K6lcsonos a6 helyzet, ahol az ukénak és a nagénak
ugyanaz alébavan eldl.

ai nuke

"K 6lcsonds megszokés'; olyan dsszecsapés
kimenetele, ahol mindkét fél elkerlli a sérilést. Ez
megfelel az aikidd egyik aapelvének, mivel a

konfliktus megoldédik barmelyik fél sériilése nélkul.

ai uchi -- ai ucsi

arranevelik, hogy ha 6sszecsapnak valakivel,
legaldbb egy ai ucsi-t elérjenek. (Ami amodern
kenddban érvénytelen taldlatnak is szamit, tehét baja
nem |lehet beléle az embernek.) Régen persze ez
leginkabb azt jelentette, hogy mindkét ellenfél
sllyosan sérillt: de ugy gondolték, hogy ha azt az
egyetlen célt tartjak szem €l6tt, hogy az ellenfelet
legy6zzék még az etk &réan is, akkor ez elésegiti a
gy6zelmet. Ez a céltudatosség figyelheté meg az
ikkj6 aikido-technikaban, ahol belépnek atamado
korzetébe, hogy megval dsitsék a technikét.

aiki
"Egyeslil$ ki"; azaz az aikidokak megkisérlik
Osszhangba hozni ki-jiket partneriikével ésa
kornyezettel.

aikidooka -- aikidoka

Aikidds, aikid6-gyakorl6, aikidé-tanuld.
aikijutsu -- aikidzsucu

A ki-n alapulé 6si harcmiivészet (->Dait6-iskola).

aikikai



Aiki-szOvetség.
aite
Ellenfél, partner, "amasik", tars, stb..
ashi -- as
Sz6 szerint "1&b"; akiilonb6z6 budé-irdnyzatokban
altalaban 1épést, mozgést (a léb mozgasét) jelenti.
ashi sabaki -- asi szabaki
Labmunka. Az aikidéban megfeleld |&bmunka teszi
konyeddé a mozgést, és biztositja a stabil egyenstlyt.
atemi
"Utés atestre." Védekezs ités a partner ki-jének
semlegesitésére vagy kibillentésére, atechnika
végrehajtasa érdekében. Az aikidoban nem okozhat
Sérilést!
ayumi -- ajumi
Lépés, jérés, jarasmad.
B
bokken

Fakard. Sok technikét a tradiciondlis japan
kardvivashol vezetett le az Alapitd, ezért afegyveres
és pusztakezes technikék kozott fenndll6 rokonsag
segiti kikristalyositani a finom mozdulatokat. Igen
magas szinten miivelve az aikiddt, teljesen mindegy,
hogy fegyverrel, vagy pusztakézzel hajtjak végre a
technikat.

bokutoo -- bokuté

->bokken. Mind a bokutd, mind a bokken szavak azt
jelentik, hogy "fakard", csak més irdgegy szolgél a

"kard" leirasara.
bu

Harci szellem.
budoo -- budé

"A harc Gtja"; harcmiivészet; kiizdésport és a hozza
térsul6 szellemiség gyakorlésa atest és|élek
fejlesztése céljahol.

budooka -- budéka
Budét gyakorl6, tanul 6 egyén.

bugei
Harci milvészet; a hadviselés miivészete.

Cc

chokusen -- csokuszen

Egyenes (vonall)). PI: chokusen no irimi = egyenes
(kdzvetlen) belépés.

chuudan -- cslidan

K6zépso rész. A test kdzépss része. Cstidan no
kamae = k6zépsh tartés.

chuushin -- csisin

K 6zéppont. Aikiddban féleg a mozgas vagy
egyensuly kozéppontja.

D
Daitoo ryuu -- Daitérju

Az aikijutsu hagyomanyos iskoldja, médszertana.
dan

Feketetves (mester-) fokozat. Az IAF aikidéban a
legmagasabb fokozat, amit el lehet érni, 9 dan. Van
néhéany aikiddka, akinek 10 danjavan. Ezeket még az

Alapité adomanyozta, ezért nem lehet visszavonni (-
>kyuu).

doo -- dé
Ut. Az "t" szératdbbféle kinai irdsiegy isvan, de
csak ezt -- akinai "tao" irégegyet -- haszndljak atvitt
értelemben is (ktlonféle, fejlodéssel/életdttal/stb.
kapcsol atos értelemben). Budd-iskol &kban el stsorban
a->budé sz6 helyett, annak roviditéseként
hasznaljak.

doojoo -- dédzsod
Lévén akét iragegy az "t" (d6) ésa"hely" (dzsd), a
val6sagban az "undédzsd” (tornaterem) sz6
roviditése.

doojoo-choo -- d6dzss-csd

D6dzsé-vezetd. A Hombu-dédzsoban jelenleg
Ueshiba Moriteru (az Alapité unokdja) a dodzso-cso.

doomo arigatoo gozaimashita -- démo arigaté

gozaimasita
"K6sz6nom szépen” japanul. Minden edzés végén
illik meghajolni és megkdszoni az edzést az edzének
és azoknak akikkel edztiink.

doshu -- dosu
A legmagasabb hivatalos rang az |AF aikiddban,
jelenleg Ueshiba Moriteru (az Alapit6 unokéja) viseli
(harmadikkeént) ezt acimet. A mésodik Doshu
Ueshiba Kisshomaru Sensei (1921-1999), Moriteru
apja, az Alapito fiavolt. (Szo6 szerint "Ures kéz", tvitt
értelemben "rang/hely nélkili".)

E
F
Fudoo myoo-00 -- Fud6 mj6-6

Acala, az 6t buddhista véddistenség egyike, aki az
egyik kezében kardot (megsemmisiteni a buddhizmus
ellenségeit), a méasikban kotelet (megmenteni az érzo
lényeket a képrézat szakadékadbdl, vagy méas
buddhista pokol-allapotokbdl) hordoz. A bolcsesség
(kard) és konyorilet (kotél) kétszeres buddhista
eszményképét testesiti meg.

fudoo no shisei -- fud6 no siszei

Mozdul atlan testhelyzet (nem merev, de nem
billentheté ki agyakorlgja).

fudoo shin -- fudé sin

"Mozdulatlan elme." A szellemi nyugalom vagy
rendithetetlenség allapota. Az elme ebben az
dllapotban nyugodt és megzavarhatatlan (képletesen
"mozdulatlan"). A fudd sin fejlesztéséhez olyan elmét
kell fejleszteni, amely akortilmeények véaltozésaihoz
alkalmazkodik az etikai alapelvek kompromisszuma
nélkdl.

fukushidooin -- fukusidéin

"' Segéd-vezets, segéd-irdnyitd”, tkp. segédedzo.
funakogi

Evezés (gyakorlat).
furi kaburi

Kardemel6 mozdulat. Megtaldlhaté az ikkjo, irimi
nage és siho nage technikakban.

G
gaeshi -- gaes

Megfordités, megcsavarés (a "kaeszu" igébodl
zodngésilt alak).



gedan

Also rész. A test also (6vtdl lefelé est) része. Gedan
no kamae = al s tartés.

genki
Eleters, egészség, energia
gi
Ruha. Budé-iskoldkban adogi ill. keikogi (edzéruha)

sz6 roviditése. A dzsido és akarate-gi is elfogadott a
legtobb dédzsoban, csak fehér pamut legyen.

gokyoo -- gokj6

Otodik tanités.
gyaku -- gjaku

Ellentétes, ellenkez (oldal).
gyaku hanmi -- gjaku hanmi

Ellentétes 16 helyzet; az ukénak és a nagénak az
ellentétes |dba van €ldl.

H
hajime -- hadzsime
"Kezdés'

hakama

Szoknyaszer(i, bé nadrég, hagyomanyos nemesi
férfiviselet. A budé-iskolak kozil a kenddsok/iai-
désok (kardvivok) és akjudosok (ijaszok) hordanak
fokozattdl fiiggetlendl hakamét, az aikidésoknal
viszont altaldban csak a mesterek (fekete dvesek).
Néhany aikidé-dédzsoban hakamét hordanak andk is
(fokozattdl fliggetlentil), és van, ahol mindenki.
hanmi -- hanmi
All&s, testtartés, pozicio.
hanmi handachi -- hanmi handacs (han+tacs,
"fél" +" allas")
A nage (l, az uke dl. Segiti ajoval
magasabb/al acsonyabb ellenféllel valo harc
gyakorlasét, illetve atdmadas irdnyadbdl val 6 kitérést.
happoo -- happ6
"8irany"; avitt értelemben "minden irény". Happ6-
undo (sz6 szerint "8 irdnyl mozgas') vagy happo-giri
("véagés 8iranyba" (karddal)).
hara
Has. A hagyomanyos gondolkodés szerint alélek, a
ki forrésa, néhany centiméterrel a koldok alatt, bent a

hashan. Momentan nagyjabdl az emberi test
todmegkdzéppontja.

hassoo no kamae -- hassz6 no kamae
Kardvivé aapdllés: hasonlit a dzsddan no kamaéhoz
(felss tartés, fej felett), de a kard nem egyenesen,
hanem kb. 45 fokban all hétrafelé (és felfeléiskb. 45
fokban.) . A hassz6 no kamae annyit jelent, hogy
"kezdd-/inditédll&s", ebbdl az dlasbdl tudniillik a
kard felemel ése, egyéb mozgatésa nélkil azonnal
lehet vagni.

heiki
Nyugalom.

henka waza -- henka vaza
Varidlt technika. Elkezdiink egy technikét, és
végrehajtasa kozben avatunk egy masikra. Pl.
elkezdjuk az ikkjot, de &valtunk irimi nagéra.

hidari

Bal.
homa
Tilizszolgélat, buddhista szertartas.
Hombu Doojoo -- Hombu-dédzsé
A japan Aikikai kozponti épllete, edzterme.
|
iki
Szellem, mordl, lelkesedés.
ikkyoo -- ikkj6
ElsS tanités, az elst szamu leszoritasos technika.
irimi
"Belépd/behatol 6 test:" Belépés, mozgés a partner
teste felé. Az elképzelés az irimi-nél az, hogy Ugy
helyezkedjiink atdmadéhoz képest, hogy képtelen
legyen hatésosan folytatni atdmadast oly médon,

hogy &llanddan kontrolahassuk az egyensilyat (-
>sikaku).

irimi nage
Beléps dobaés, az aikidd dobastechnikak egyik
aappillére.

irimi-issoku -- irimi-isszoku
Belépés egy |épéssel.

J

jinja-- dzsindzsa

Sint6 szentély (templom). Epitészeti stilusét tekintve
nagyon hasonl6 tud lenni a buddhista templomokhoz;
a biztos megkildnboztetési pont, hogy a sintd
szentélyek elétt ott atorii, egy, anagy gordg pi-hez
(forditott U-hoz) hasonl 6 kapu. Japanban lwamaban,
Ibaraki prefektdrdban van Aiki-szentély.

jiyuu waza -- dzsiju vaza
Szabad stilust gyakorl s rendszerint tébb ukéval.
joo -- dzsb

Rovid fabot, kb. 128 cm hossz(i. Sok dzsd-mozdulat a
hagyomanyos japan landzsavivashol, masok a dzsd-
dzsucubdl jottek, de sok az Alapito Ujitasa A dzsot
rendszerint a halad6 gyakorlasban haszndljak.

joodan -- dzsbdan
Felss rész; atest felss (melltsl felfelé 1évo) része.

juu-jutsu -- dzsi-dzsucu (ma sokan dzsiu-dzsicunak is
mondj ék -- sajnos)

A dzsidé 6se, 6védelmi harc, harcmiivészet.
juudo -- dzsido

"Lé&gy ut", Kano Jigoro dtal versenysportta fejlesztett
harcmiivészet.

juukendoo -- dzsikendo

Sz6 szerint "bajonett-Ut", azaz bajonettharc-
gyakorlés. Japanban minden, kellé
lelkiismeretességgel végzett tevékenység/gyakorlés
"dd", még abordélyhazbajérésis (skido, az Edo-
korbdl szarmazo kifejezés).

K
kachihayabi -- kacsihajabi

"Gybzelem a napfény sebességével." Az Alapitd
szerint amikor valaki megvalGsitotta a totdlis
Onuralmat (->agatsu) és a tokéletes dsszhangot az
univerzumot ural 6 alaptorvényekkel (kilndsen az
etikai elvekkel), akkor rendelkezésére fog dlIni az



univerzum teljes ereje, nem lesz tovéhb igazi
kill6nbség kozte és az univerzum kozott. A szellemi
fejlodés ezen szintjén a gydzelem azonnali. Haa
témadoénak szandékaban all elkovetni egy erdszakos
cselekedetet, megtori a harmoniét az univerzum
dapelveivel, de senki sem versenyezhet sikeresen az
ilyen elvekkel. Az emberi életben az univerzum
alapelveinek kifejezddése a szeretet (ai), ésaz
Alapitd szerint a szeretetnek nincsenek ellenségel. Ha
nincsenek ellenségek, nem kell harcolni, ésigy
mindig gyéztesként ker(l ki. (->masakatsu)

kaeshi waza -- kaes vaza

A technika megforditasa (ukébdl nage lesz atechnika
végrehajtasa kdzben, és forditva). Ez rendszerint egy
halad6 forméaja a gyakorl asnak.

kaiso -- kaiszo
Alapit6, azaz Ueshiba Morihei.

Kakare!
"Vedd fel aharcot vele!" "Tamadd meg!"

kamae
Testhelyzet, testtartas (fegyverrel vagy anélkil, bar a
fegyver nélkilit dtaldban "tacs"-nak hivjak a
kulénféle iranyzatokban -- példaul karatéban kiba
dacs (lovaglodllas), zenkucu dacs, sth.). Jollehet
dltaldban afizikai helyzetre utal, de az aikidéban
jelentés parhuzam van afizikai éslélektani tartas
kozott. A kovetkezetes, hatarozott &llés altaldban

hatérozott lelki tartdst is eredményez. Az aikiddban
fontos a hatérozott lelki hozzadllast fenntartani.

kami

Istenség, istenszellem. A sint6 sokinstenhiti
természetvallas (emlegetik néha a kilencmilliard isten
vallasaként), asintd tanitésa szerint szelleme, kamija
|ehet minden fontosabb természeti targynak

(hegynek, folyonak, sth.) és jelenségnek (villamlas,
esd, nap, sth.), sét, emberbdl islehet kami. (Més
irasiegyekkel irvaa"kami" tovébbi jelentései: "haj";
"papir"; "felss".)

kamiza

Egy kis oltér, az aikiddban dtaldban a dodzsd
féhelyén van, gyakran ad helyet az Alapito képének,
vagy révid irasoknak. Altal dban a kamizairanyaba
hajlunk meg amikor bejéviink, vagy elhagyjuk a
dédzsot, illetve a szényeget.

kan
Erzés.
kansetsu waza -- kanszecu vaza
Csukl6technikék.
kata
Formagyakorlat.
katame waza -- katame vaza
"Leszoritd" technikék.
katana

Kard. Katana néven &taldban a kulfoldon
szamurgjkardként ismert, a val 6sdgban a szamurgjok
dltal hordott két kard kozill a hosszabbat (dait6)
szokték emlegetni, de zsebkéstd| aleghosszabb tacsi-
ig mindenféle kardot |ehet katananak hivni. (A
zsebkés példaul kogatana, "kis kard".)

katate dori
Egy kéz fogasa; egykezes fogés.

katsu jin ken -- kacu dzsin ken

"A kard, ami életet véd." Ahogy a buddhizmus (féleg
a zen-buddhizmus) és a taoizmus egyre inkabb
befolyasolta ajapan kardforgatds miivészetét, a
gyakorl6i anndl inkdbb érdekeltek lettek az etikai
alapelvek tudomanyukba épitésében. A kardforgatas
miivészetének tokél etes mestere az ilyen gyakorl 6k
szerint nem csak gyilkolasrakell hogy tudja
hasznélni akardot, hanem az élet védelmezéséreis. A
katsu jin ken megalapoz néhany hatérozott
alkalmazést a technikak fejlesztésében, amelyek
ink&bb a kard nem vago részeit haszndljék az ellenfél
megitésére vagy kontroldlaséara, mint hogy megoljék.
Ezen technikék hatasa néhany helyen megfigyel hetd
az aikidéban is. Més technikékat Ugy fejlesztettek ki,
hogy fegyvertelen személy is lefegyverezheti a
témad6t. Ezeket a technikékat gyakran gyakoroljak az
aikiddban. (->setsu nin too)

keiko
Gyakorlés, edzés.
ken
Kard.
kendoo -- kendd
"A kard tja’; japan kardvivas.
kenjutsu -- kendzsucu
A kardforgatés miivészete.

ki
Osers, bsenergia, deters, avitdlis energia, az
Osszpontositott eré energigja.

kiai -- kiai

Kidltés, harci kidltas. Segit az dsszpontositashan, a ki
egy mozdulatba fokuszéd asdban. A japan
kiizdésportok szinte kivétel nélkil mindegyikében
megtaldjuk akiait (az ijaszatban nem).

kihon

Alap; alapvets; 1ényeg(es). Kihon waza =
aaptechnika. Sok aikidé-technikét |atsz6lag nagyon
kiil6b6zé médokon végre Iehet hajtani. Meglétni a
technikék felszin alatti sajétosségait és megragadni a
kozds magjukat, ez a kihon megértése.

kimusubi -- kimuszubi
(=ki no muszubi) "aki kapcsol ésalkotése"; a partner
ki-jével val6 egyeslilés. A folyamat, amikor
megragadjuk/hozzéatapadunk a partner
mozdulataihoz, és fenntartjuk ezt a kapcsolatot végig
atechnika alkalmazésa soran. A tokeél etes kimuszubi
tiszta, rugalmas és figyelmes elmét kivan. (-
>setsuzoku)

ko
(= kokyuu -- kokju). Légzés, belégzés.

Kobukan
Az aikido elss fellegvéara

K odokan
Kano mester judo egyeteme.

kokoro
Sziv; lélek; lelkesedés.

kokyuu -- kokju
Légzés, |élegzés. Az aikido részét képezi a
"kokjurjoku", azaz "|égzéserd”. Ez alélegzésésa
mozgés Osszhangba hozésa. A |1élegzés ellendrzése

el6segitheti a nagyobb koncentraci ot és a stressz
kikliszobol ését. Sok hagyomanyos meditécios



forméban alélegzést fokozott koncentrécio vagy
szellemi nyugal om fejlesztésére hasznaljak, ugyanigy
az aikidoban is. Tovabba, alélegzés ritmusa segiti a
helyesidézitést is. Az aikidéban szamos gyakorlat
"kokjuhd"-nak, vagy "1égzésmod'-nak hivnak,
melyek a kokjurjoku fejlesztését segitik.

kokyuu hoo -- kokju ho

Légzésmaod.
kokyuu nage -- kokju nage

A kokjun alapul 6 dobéstechnika.
koohai -- kéhai

Valamilyen tevékenységet (munkét, sportot, sth.)
késsbb kezdett, azaz alacsonyabb rangU/fiatal abb
ember. Az aikido esetében "fiatal abb/kezddbb
aikidoka."
kote
Alkar; vivokesztyti. (Nem "csuklé"; az "tekubi®.)
kotegaeshi
Alkarcsavar, akarforditas.
kotodama

"Mégikus szavak/szdmégia'. Kilénbdzé hangok
képzése egyfajta mitikus/transzallapot | étrehozéséra.
Az aikido alapitoja nagymeértékben foglakoztatték a
kulénféle sintd és Ujsinté misztikus gyakorlatok, és
ezek kozll néhanyat sajét aikidd technikéinak is
részévé tett.

ku

"Uresség." A buddhizmus szerint a dolgok alapveté
tulajdonséga az egyéni, véltozatlan lényegek hianya
(Uresség). A dolgok "lényegnélkiliségének”
felismerése vezet a szellemi "nemrkapcsol édés’, a
tudatos nyugal om (egykedviiség) gyakorlaséhoz.
Ezen Uresség kozvetlen felfogasat (vagy
megtapasztal asét/bel epillantést) nevezik
megvilagosodasnak. Az aikidoban ez a tudatos
nyitottsag idedlis allapotaban nyilvanul meg, egy
olyan dlapotban, amelybdl azonnal és 6sztondsen
|ehet reagdlni avaltozd korilményekre. (->mokuszd)

kumijoo -- kumidzso

Péros dzsogyakorlés.
kumitachi -- kumitacsi

Péros kardvivas-gyakorlés.
kuzushi -- kuzusi

A partner egyensilyanak megtorése. Az aikidoban
nem |ehet tokéletesen véghezvinni egy technikét
anélkill, hogy az ellenfelet ki ne billentenénk az
egyenstilydbdl. A helyes kuzusi eléréséhez sokkal
inkdbb a helyezkedésre és idjzitésre, semmint a
pusztafizikai erére kell tmaszkodni.

kyuu -- kju
irésjegytél fiiggéen sok jelentése van, az aikiddban
széba keriil6k: 1. Légzés, kilégzés. 2. "Osztaly";
"fokozat"; a sodan alatti tanul6- (fehér dves)
fokozatok.

L

M

maai (ma, aima)

Térkoz; akiizds felek (megfeleld) tavolsiga.
(Erdekesség: amai japan nyelvben a"manuke"
bolondot, Uigyefogyottat jelent, am a sz6 eredetileg a
kardvivéshol szarmazik: bolond -- tigyetlen --

ugyanis az, aki nem tudja tartani a megfelelé
kiizdétavol ségot.)

mae

Eldl; ellilss; elére. Mae ukemi = esés/gurul és elére.
masakatsu -- maszakacu

"Igazi/val 6di gy6zelem" (->agatsu, ->kachihayabi).
men

Fejpancél.
men'uchi -- men-ucsi

Végad/itésafere.
migi

Jobb(oldal), jobbrairanyul 6.
Misogi -- Miszogi

A "Megtisztulas Nagy Lehetésége’ (ti. az aikidd
gyakorlésaval).

mokusoo -- mokuszo
Meditécié. Budé-iskol&kban a meditéciora felsz6litd
vezényszo.

mudansha -- mudansa

Sz6 szerint "nincs-fokozata-ember"; nem-feketedves
tanul 6k.

mushin -- musin

Sz6 szerint "nem-lélek”, vagy "nincs-lélek". Egyfajta
tudatos készenléti dlapot, amelyet leginkdbb a
kalandozé gondolatok hidnya jellemez. Olyan
tudatéllapot, amelyben az agy afogalmak testetdltése
nélkil cselekszik/reagdl. Nem helyes amusint
kizérdlag spontan cselekvésnek tekinteni. Bar
kétségkivil része a spontaneitas a musinnak, nem
egyezik meg teljesen vele. Talan Ugy |lehetne
fogalmazni, hogy a musin & lapotaban az ember
képes gondolkozni és megkull 6nboztetéseket tenni
anélkil, hogy a gondolatok iranyitanak.

N

nagare
Folyés. Az aikidé gyakorlasanak egyik célja, hogy a
fizikal erét nefizikai erével probaljuk meg
Utkoztetni. Sokkal inkabb meg kell tanulni afizikai
erével egy(tt mozogni (folyni), és &iranyitani azt
akaratunknak megfeleléen.

nage
1. A technikét végrehajto fél (akit tamadnak). 2.
Dobés.

nen

Figyelem, koncentréacid.
nikyoo -- nikkjé

Mésodik tanitas.
niningake

Kiizdelem két ember ellen.
ninja -- nindzsa

K 6zépkori japan kém/orgyilkos.
ninjutsu -- nindzsucu

Nindzsa-technikék: harci technikék épplgy, mint a
kilonféle felhasznalt eszkézok és modszerek.

)
o-negai shimasu -- 0-negai sSimaszu



Sz6 szerint "Legyen szives', udvarias, barmire
hasznél haté japan kéré formula. Még udvariasabb
véltozata az "o-negai itasmaszu”. Gyakorlasra
felkérésre haszndljuk.

0-negai itashimasu -- o-negai itsimaszu
->0-negai shimasu

obi
Ov.

omote
Felszin; homlokzat; el Ul rész.

Oo--0
Nagy.

Oomoto-kyoo -- Omoto-kj6
A "Nagy Eredet tana" vallasa. A kiot6i Deguchi Nao
parasztasszony alapitotta 1895-ben.

Oo-Sensgi -- O-Szensze
Sz6 szerint "Nagy Mester", Ueshiba Morihei, az
aikidé alapitja. Viszont ez egy nem egészen
szabélyos japan kifejezés, és csak az aikidé (és
néhany masik ->koryu) berkein belll ismerik és
haszndljék, egy koznapi japan ember nem feltétlentl
fogja érteni, hogy mirsl van szé. A japan aikiddsok
tobbsege nem is igy, hanem inkabb ->Kaiso-nak
nevezik Ueshiba Senseit. Egyébként az O-Szenszel
karakterei megegyeznek a Dai-Sensei-jel, ami szintén
Nagy Mestert jelent (Takeda Szokaku gyakran
nevezte magat igy, Oo-Sensei kyoju dairi-jénisez
olvashat6: Takeda Szokaku Dai-Sensei).

0sae waza -- 0Szae vaza

Leszoritasos technikak.

P

R

randori
Sz6 szerint "ran” (véletlen/6sszevissza) + "tori"
(megfogas). A dzsiju vaza, a szabad gyakorlas
szinoniméaja. Bér az aikidétechnikékat jellemzsen egy
partnerrel gyakoroljuk, nem szabad elfelejteni, hogy
az embert tobben is megtémadhatjak egyszerre. Az
aikidé-testmozgasok (tai szabaki) legtobbje tobb
témado ellen val 6 védekezés soran is alkal mazhatd.

reigi

"Illem, etikett, helyes viselkedés." A helyes
viselkedés minden pillanatban (kil6nésen a
dddzsoban val 6 helyes viselkedés) legal dbb olyan
fontos, mint atechnikék gyakorlasa. Az
illemszabdlyok betartasajelzi az ember 6szinte
széndékait, tanulnivagyasdt, illetve masok érdekeinek
ésjogainak felismerését és megtartasat.

ryoo kata dori -- rjé kata dori
(Mind)két vall fogésa.
ryootedori -- rj6te dori
(Mind)keét kéz fogasa; kétkezes fogas.
S
sake -- szake
Japén rizshor.
sankakutai -- szankakutai
Haromszogallas.
sankyoo -- szankjo

Harmadik tanitas.

sanningake
Kizdelem harom ember ellen.

seiki -- szeiki
Szellemi energia.

seiza -- szeiza
Sz6 szerint "helyes lés"; hagyomanyos formdlis
japén Ul§ (térdels) helyzet.

senpai -- szenpai
Valamilyen tevékenységet (munkét, sportot, sth.)
kor&bban kezdett, azaz magasabb rangl/idésebb
ember. Az aikidd esetében "idésebb/haladébb
aikidoka."

sensei -- szenszei
Tanér/oktaté/orvos szokasos japan megszélitasa.
(Nem afoglalkozés neve!) Egy dodzso vagy
szervezet allando tanérét illik a dodzson kivil is
szenszeinek szélitani.

seppuku -- szeppuku
"Hasfelmetszés'; ritudlis 6ngyilkossag. Harakiri, bér
ez asz0 igy nem |étezik ajapanban, kil foldiek
csindlték, mint a Fudzsijamét ("harao kiru", "hasat
felvagni" van; a Fudzsijamét pedig japanul Fudzsi-
szannak hivjak).

setsuzoku -- szecuzoku
Kapcsolat, dsszekdtés. Az aikido technikak altaldban
joval hatékonyabbak, ha az ember Osszekéti a sjét
toémegkdzéppontjét/centrumét (hara) a mozgés
killsobb részeivel, illetve dsszekoti sajét
témegkdzéppontjét az ellenfélével. Hasonldan, a
szecuzoku sz6t haszndljék a technika
folyamatossaganak jellemzésére is. Pszichol 6giai
értelemben a szecuzoku az ember és partnere kozotti
hatés-kol csdnhatés-kapcsol atot jelenti, azazhogy az
aikidotechnikak sikeres végrehajtésa rendkivil nagy
meértékben fligg a sajét technikék és a partner
technikairaval6 vélaszok idjzitésén.

shidooin -- sidéin
"Vezetd"; "irdnyit6"; "oktatd"; edzo.

shihan -- shan
"Oktat6"; "mester”, az aikidoban: "mester oktatd",
"oktatok oktatoja’.

shihoo nage -- sih6 nage
Négy iranyba dobés.

shihoo-giri -- shé-giri
Négy iranyba végés.

shikaku -- sikaku
Sz6 szerint "holt szog". Olyan helyzet (relative a
partnerhez képest), amelyben a partner szdméra nehéz
atamadas (vagy annak folytatasa), és ahonnan
viszont kénnyen iranyithat6 az 6 egyenstlya és
mozgésa. Az aikidé technikék elss [épése gyakran a
sikaku megval ésitasa.

shiki -- siki
Bétorsag.

shikkoo -- sikkd
Térden jarés. A sikk6 nagyon fontos a
todmegkdzéppont (hara) tudatossaganak fejlesztésére,
tovabba erdsiti a csipdt és |abat.

Shingon -- Singon
"lgaz sz&"; az egyik (régi) buddhista szekta Japanban.



shinkenshoobu -- sinkensébu

Sz0 szerint "Pérbaj igazi kardokkal." Azt fejezi ki,
hogy az aikid6-gyakorlés soran az embernek tgy kell
viselkednie, mintha -- bizonyos értelemben -- val6di
kardokkal folyé éethaldharcrol lenne szo6.
Kléndsen arra értends, hogy az aikidé-gyakorlas
kozben az embernek kizéarélag az aikidéra szabad
gondolnia, mint ahogy egy vérre mend parbaj
esetében is kizérolag a parbajra koncentra.

shintai -- sintai
El6re-hétra mozgés.

Shintoo -- sinté
"Az istenek dtja"; animista (sokistenhitii) japan
természetvallés. Elssként ezen a néven abuddhizmus
Japénba beérkezése utén, az attdl valé
megkul 6nboztetés érdekében emlitik. A torténelem
sorén viszonylag j6l megfért mas egyéb vallasokkal,
bér az uralkod6 osztdly elssorban mindig is
buddhista volt. A mésodik vilaghdboru elétt -- elég
szerencsétlentl, a hazafias lelkiilet szitéséra--
dlamvalléssa tették, de ezt 1945 utén eltorolték. A
mai &tlagjapan nem killondsebben vallasos, lelkében
jOl Bsszeférnek a kiil6nbdzé vallasok ceremoniéi: mig
az eskiivik nagy része sint6 (és manapsdg
keresztény) szertartés szerint zajlik, a temetések
altaldban buddhista szokés szerint.

shodan -- sodan

Els3 fekete 6ves, mesteri fokozat (sz6 szerint "kezds
dan").

shoomen -- sémen
Elils3 rész; homlokzat. A "men" ugyanaz a"men",
mint a"fejpancél”, ezért a"fej elgjét/tetejét” isjelenti.
shoomen uchi -- smen ucsi
Egyenes ités afejre; fejbevagas.
shugyoo -- sugj6
Gyakorlés, vallas (esetleg aszkétikus) gyakorlat.
shuugyoo -- sigj6
1. munka kezdete 2. tanulas 3. munka befejezése
soto -- szoto
"Kulss", "kivll"; atamadé karjain kivil végrehajtott
aikidé mozdulatok osztalya (->uchi).
suburi -- szuburi
Sz6 szerint kb. "Ures vagés', azaz arnyékbokszolas:
végas/iités szUrés/dofés gyakorl asa ellenfél nélkdl,
karddal, fakarddal, naginatéval vagy dzsoval.
suihei uchi -- szuihei ucsi
Vizszintes végés.
sukashiwaza -- szukasivaza

Technikék, amelyek soran nem engedjik, hogy a
témad6 megragadhasson benniinket, illetve hogy
egydltalan tAmadast kezdeményezhessen. Idedlis
esethen az ember elegendéen érzékeny arra, hogy a
témado (vagy |eendd tdmadd) helyzetét és mozgasat
figyelemmel kisérve, semlegesitse a tdmadast, még
mielétt az végrehajtddhatna. Nem kevés fizikai és
szellemi gyakorlést igényel ezen idedlis alapot
elérése.

suki -- szuki

Rés, nyitottsdg, amelyen keresztll valaki tamadhatd,
vagy ellene egy technika akalmazhato; vagy éppen
egy pont, ahol egy technika megtorhetd. A szuki lehet
fizikal vagy pszicholdgiai. A gyakorléas célja, hogy az

ember érzékeny legyen asajét szukijaira, illetve hogy
amask mozgasaban felfedezze azt. Idedlis esetben
egy aikidé mester mér olyan magas szintre fejl3dott,
hogy nincsen neki tobbé szukija.

sumi-Kiri -- sumi-kiri

A test éslélek tisztasiga

SuUMOO -- sZUMo6

Hagyomanyos japan birk6zés.

suwari -- szuvari

Ulés; U6 ...

suwari waza -- szuvari vaza

T

Ulésben, illetve térdel ésben végrehajtott technika.

tachi -- tacs

irésiegy(ek)tol fliggéen: 1. Hossz( japan kard. 2.
Allés, testtartés.

tachi waza -- tacs vaza

Allastechnikak; technikak &lashan/-bal.

tai no henka

A test(tartés) megvéltoztatésa (tai = test, testtartés;
henka = megvaltoztatés).

tai sabaki -- tai szabaki

A test mozgatasa('nak technikgja); aikidoban atest
mozgatasa korkoros, korives mozdulatokkal,
szabadon.

taijutsu -- taidzsucu

"Test-technika"; fegyvertelen gyakorlés.

taninsuugake -- taninszuugake

Tobb tdmadé ellen val 6 gyakorlés, rendszerint
fogasok ellen.

tantoo -- tanté

Révid kard, tor.

tatami

te

Gyékényszdnyeg, ajapan lakasok nagy részének még
maisrésze. Tatami boritja az edztermek padi¢jét is
(kulféldon sokszor matrac van helyette). Az igazi
tatami egyébként sem nem kiil6ndsebben vastag, sem
nem kil 6ndsebben puha.

Kéz.

tegatana

"Kéz-kard."

tekubi

Csukl@.

tenchi nage-- tencsi nage

"Menny ésfold" dobas.

tenkan

Elfordul6 mozgas, féleg 180 fokos fordulat (->tai no
tenkan).

tenshin -- tensin

tori

Mozdulat, ahol a nage kitér 45 fokkal a tamadéas
irdnyabdl (féleg az uke nyitott oldala felé).

A technikét végrehajto fél (akit tamadnak).



tori, dsszetételekben dori
Fogas, megfogas.

tsugi ashi -- cugi as
Kovetd |épés.

tsuki -- cuki
Egyenes (ités.

U

uchi -- ucs

"Belil/abelss." Egy sor olyan technika, amelyben a
nage atamado karja(i) ala ("belsejébe") mozog. Més
kinai iréasjeggyel "Utést" jelent, mint pl. a sdmen
ucsiban.

uchideshi -- ucsidesi
A mesterrel egyditt lako tanitvany.

uke
A technikét "elszenveds" fél (aki tamad).

ukemi
Gurulés, esés; a sérulést elker(ls technika

ura
Hétoldal; hétul.

ushiro -- usiro
Hétul; hétulsd; hétrairanyul 6. Usiro ukemi =
hétraesés, héatragurul as.

\%

W

waza -- vaza
Technika

Y

yame -- jame
"Fejezd be!"

yin ésyang -- jin ésjang
Negativ és pozitiv, viz éstiiz, n§ ésférfi, aktiv és
passziv, az 6selemek egymésra hatésanak jelképe.
Kinai kifejezés!!! A taoista kozmoldgia alapvetése: A
Tadbdl 1étrejon a vildg mint kéosz, majd a kéosz
kettéoszlik jinre és jangra (andies és aférfias
principiumokra). E ketté egybekapcsol6désai nyoméan
|étrejon az 6t elem: afém, fa, viz, tiz ésafold. A jin
ésajang, valamint az 6t elem egytitt adjak a hetes

szémot, s hahozzgjuk szamitjuk az eget ésafdldet is,
akkor eljutunk ajelenségek vilagét szimbolizalé
kilences szdmhoz. Az igy keletkezett sokszinii vilag
azonban - 1évén minden jelenség a Tao megjelenési
formaja - megint csak egységet alkot. (Lie Cel.[2.],
Lao Ce42)

yoko -- joko
Oldal.

yokomen -- jokomen
A fe oldala, oldalso arcél.

yonkyoo -- jonkj6
Negyedik tanités.

yuudansha -- judansa
Sz6 szerint "van-fokozata-ember"; barmilyen
fokozatu feketebves, mester.

yuuki -- jGki
Baétorsag.

Zz

zanshin -- zansin
Sz6 szerint "megmaradt [élek”. Egy aikido technika
végrehajtasa utan is kiegyensulyozott, tAmadésra kész
allapotban kell maradnunk. A zansin tehédt egy
technika "tudatos figyelemmel val 6 végigkisérését”,
valamint e figyelem megérzését jelenti, hogy az
esetleg tovébbi tdmadésokra is helyesen tudjunk
reagélni.

zazen
Zen-meditéci6(s Ul és). Zazennek dtaldban a
| 6tuszill ésben meditdlast hivjak, de nincsen
kiil6ndsebb jelentésége az Ulésnek; aki nem birja,
nyugodtan Ulhet torokiil ésben vagy szeizban.

Zen
Buddhistavallasi iranyzat; akinai csan-buddhizmus
(ugyanaz az irésjegy) Japanba bekeriilve, némiképpen
atalakulva, amai napig fentmaradt. (Kindban
|ényegében dltiint.)

zoori -- z0ri

Szanddl, saru, papucs. A japan épiiletekben alakason
beltil nem hordanak cipét, hanem papucsot hiznak; a
szobékban pedig a papucsot is leveszik.



